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lasciando il sentiero 786 si può raggiungere a qualche 
decina di m

etri la vicina G
rotta D

’Angela.
D

al bivio si prosegue in direzione nord, il percorso è 
costituito a tratti da sentiero e da vecchie trazzere �no a 
raggiungere la strada provinciale M

ilia. Attraversatola ci si 
trova dapprim

a su una carrareccia in prossim
ità di m

onte 
San Leo (punto 7, 1198 m

slm
) e poi in corrispondenza di 

un om
ino di pietra s’im

bocca il sentiero che attraversa un 
vecchio cam

po lavico oram
ai quasi colonizzato dalla 

vegetazione, costituita prevalentem
ente da ginestra e da 

qualche esem
plare di leccio e roverella.

Poco prim
a di giungere su una stradella padronale si può 

notare una caratteristica form
azione lavica a form

a di 
bolla.
D

a lì a poco, si svolta a destra in direzione nord ovest 
percorrendo un antico sentiero, segnalato dalle consuete 
bandierine bianco-rosso,  che porta alla base di M

onte 
Sona (punto 8, 1398 m

slm
). Q

ui è visibile l’im
ponente 

presenza di uno dei bracci lavici del 1983, ferm
atosi più 

giù in corrispondenza della strada M
ilia. Q

uesta zona è 
ben gestita dal dem

anio forestale, è possibile trovare a un 
centinaio di m

etri un’area di sosta.
L’ultim

o tratto, grazie ad una carrareccia che costeggia ad 
ovest M

onte Sona, ci conduce alla base di M
onte M

anfrè 
(punto 9, 1460 m

slm
), da qui un sentiero ci porta al 

R
ifugio, perfettam

ente integrato nel paesaggio, 
caratterizzato da im

ponenti alberi di castagno e suggestive 
form

azioni laviche.
Il rifugio è raggiungibile anche da un ingresso posto sulla 
vicina S.P. 92 al km

 10,6 (punto 10), tram
ite una com

oda 
carrareccia lunga circa 500 m

. Q
uesta è indicata sulla 

m
appa com

e sentiero 786A.
D

al rifugio in futuro sarà possibile anche prendere il 
sentiero 786B, di prossim

a realizzazione, che nel giro di 
3,5 km

 e 350 m
 di dislivello, porta all’Altom

ontana 
dell’Etna, nei pressi del cancello del D

em
anio Filiciusa-

M
ilia. D

a qui sono possibili diverse escursioni nella zona 
di Etna Sud.

It starts from
 C

ontrada G
attaino (Point 1, 522 m

eters above sea 
level) w

here you can observe ancient "tow
ers", artifacts of rural 

civilization used in the past to place stones that farm
ers found 

during the tillage of the soil. In that tim
e the terraces w

ere 
cultivated w

ith vine, very com
m

on in this area.
From

 point 1 to point 2, the path goes up slightly tow
ards the 

northeast. For a short w
ay it is �anked by the rocks shaped during 

the lava �ow
 in 1669, fam

ous for its destructiveness. At the tim
e 

even M
alpasso (the old Belpasso) w

as buried along w
ith m

any 
neighboring villages. O

n the w
ay you can look at other stone 

artifacts such as dry stonew
alls and terraces.

At step 2 you are close to the shrine of La M
adonna della Roccia 

(O
ur Lady of the Rock), so nam

ed because of the V
irgin 

appeared from
 M

ay the 11th 1986 to M
ay 1988 to a �fteen year 

old boy, Rosario Toscano, on a lava rock placed in a clearing just 
outside of Belpasso. It is possible to visit the site and see the shrine 
that protects the rock w

here, as people say, the V
irgin M

ary 
appeared, and also the W

ay of the C
ross placed along the path 

that leads to the tw
o lava caves of Taddariti (m

eaning “bats” in 
dialect, visible only from

 the outside).
After overtaking the road and crossing a sm

all oak grove, you 
reach point 3, the cave of Piscitello, created by lava �ow

 in 1669. 
In order to visit this place you should w

ear a safety helm
et and 

bring w
ith you a torch.

From
 here, the trail m

oves in a northw
esterly direction, crossing 

the dense vegetation of C
ontrada Piscitello. Before approaching 

the Road S.P. 4 II Belpasso-N
icolosi, in its �nal part the path 

�anks the row
s of an extensive vineyard.

After passing by the road, you �nd yourself in front of a little 
devotional altar erected for the narrow

 escape during the 
eruption of 1886.

H
ere, therefore, you �nd the entry of the dirt local road Piscitello. Before reaching point 4, about 

100 m
eters onw

ard you can see on the left the ancient altar of C
ontrada C

isterna Regina, a �ne altar 
w

ith frescoed niche, unfortunately in bad condition. Inside you can adm
ire the frescoes by now

 
faded depicting the M

adonna della G
uardia (center), San Biagio (left) and Saint Lucia (right).

As you approach to point 4 you can see the circular tank of the Q
ueen’s C

istern, a large w
ater 

cistern connected to a royal com
plex of the fourteenth century. 

is property belonged to Q
ueen 

Eleanor of Anjou, w
ife of K

ing Frederick III of Aragon, and included a villa w
ith garden. 

is 
building w

as destroyed by lava during an eruption in 1910 that subm
erged the m

ost im
portant part 

of the house except the tank itself.


is lava bench is visible from
 the path for a hundred m

eters along w
ith the ruins of a panoram

ic 
terrace of the Q

ueen’s villa. Along the lava ridge, stoned w
alkw

ays can still be noticed. 
ese lead to 

the sm
all terrace w

ith a rectangular plan and w
alls enhanced on three sides by a series of stone seats 

covered w
ith terracotta tiles.

M
oving forw

ard, you com
e to a lava �eld used into the past as quarry for the extraction of lava rock, 

now
 colonized by a large broom

 grove.
O

nce you get to the road S.P. 160 N
icolosi-R

agalna, follow
 it to the w

est, after about a hundred 
m

eters turn on the right and take an old but w
ell-preserved dirt road w

ith lava cobblestone. W
ith 

the beautiful view
 of Etna in the background you w

ill reach the point 5, C
ontrada Segreta, w

here 
you can m

ake a stop in the adjacent picnic area.
From

 here, about 2 km
 on, you w

ill com
e to a fork (point 6), turning on the left and leaving path 

N
o. 786, the nearby C

ave D
'Angela can be reached in a few

 tens of m
eters.

From
 the crossroads continue tow

ards the north, the path follow
s old dirt roads until it reaches the 

road M
ilia. After crossing that road, you w

ill be on a track near M
ount St. Leo (point 7, 1198 

m
eters above sea level). 

en, near a cairn (little pile of stones), you can take the path that runs 
through an old lava �eld now

 colonized by vegetation, consisting m
ainly of broom

 and som
e 

specim
ens of holm

 oak and com
m

on oak.
Shortly before arriving on a sm

all private street you m
ay notice a characteristic form

ation of 
bubble-shaped lava.
After a w

hile, turn on the right tow
ards northw

est follow
ing an ancient trail m

arked by the usual 
red-w

hite �ags, you w
ill get to the base of M

ount Sona (point 8, 1398 m
eters above sea level). H

ere 
you can see the im

posing presence of the lava �ow
 of 1983 stopped further dow

n at the M
ilia road. 


is area is w

ell m
anaged by the Forest D

epartm
ent, a hundred m

eter onw
ard you can �nd a rest 

area.


e last stretch of path leads you to the base of M
ount M

anfrè (point 9, 1460 m
eters above sea 

level), through a track that runs along the w
estern slope of M

ount Sona. From
 here a path leads to 

the shelter, perfectly integrated into the landscape and characterized by tow
ering chestnut trees and 

striking lava form
ations.


e refuge is also accessible from

 an entrance on the nearby road S.P. 92 at km
 10.6 (Point 10), 

accessible by a com
fortable track about 500 m

eters long. 
is is indicated on the m

ap as path N
o. 

786A.
In the future you w

ill be able to take path N
o. 786B, soon to be realized. W

ithin 3.5 km
 and 350 

m
eters in height difference, it leads to the Altom

ontana track of Etna, near the gate of the State 
Property Filiciusa-M

ilia. From
 here there are several possible excursions around the southern area 

of Etna.
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Il sentiero 786 è stato ideato e realizzato dalla 
sezione di Belpasso del C

lub Alpino Italiano grazie 
al contributo del C

om
une di B

elpasso. 
Si è voluto creare un percorso che conducesse 
dall’abitato di Belpasso “a M

untagna”, così com
e è 

chiam
ato dagli abitanti dei paesi etnei il vulcano 

Etna, e precisam
ente a M

onte M
anfrè, area del 

com
une di B

elpasso in cui sorge il rifugio 
om

onim
o, ristrutturato nel 2015. Il sentiero 

co
n

d
u

ce a
lla

 m
éta

 a
ttra

v
ersa

n
d

o 
parte del territorio nord di Belpasso e toccando 
alcuni siti d’interesse che vale la pena visitare e che 
sono descritti da tabelle inform

ative lungo il 
tracciato. Il percorso ha una lunghezza di 15 km

, un 
dislivello dal punto di partenza a quello di arrivo di 
800 m

, ed è caratterizzato da 10 luoghi di posa 
d

is
p

o
s

t
i lu

n
g

o
 il t

r
a

c
c

ia
t

o
.



Indicazioni stradali per il  punto di partenza 
(Punto 1 - Contrada Gattaino-Belpasso):

Dalla Superstrada Paternò - Catania/SS 121 prendere l'uscita Zona 
Industriale Piano Tavola-Belpasso, continuare in Via Valcorrente e poi 
proseguire imboccando la Strada Provinciale 14/SP14 in direzione per 
Belpasso. All’ingresso del paese svoltare a destra e imboccare la Strada 
Provinciale 56i. Alla rotonda, proseguire dritto su Via Papa Giovanni 
Paolo II, così anche alla successiva. 
Ad una terza rotonda prendere la 1ª uscita, a pochi metri a destra si trova 
la Via de Nicola da cui parte il sentiero.

Driving directions to the starting point (point 1 - Contrada Gattaino-Belpasso)
From the freeway Paternò - Catania / SS121 exit at Zona Industriale Piano Tavola - 
Belpasso, continue in Via Valcorrente and then take the Provincial Road 14 / SP14 
direction Belpasso. After entering the town, turn right and take the Provincial Road 
56i. At the roundabout, go straight on Via Giovanni Paolo II. At third roundabout take 
the �rst exit, a few meters Via de Nicola is on the right, here the trail starts. 

Coordinate GPS punto di partenza sentiero 786 (Punto 1 - Contrada 
Gattaino-Belpasso): Lat: 37° 35’ 12,4’’ N - Long: 14° 59’ 06,0’’ E
Alt: 522 m.s.l.m.
GPS coordinates trail 786 starting point (Point 1 - Contrada Gattaino-Belpasso):
Coordinate GPS punto di partenza sentiero 786A ( Punto 10 - S.P. 92 
km 10,6):
Lat: 37° 40’ 22,2’’ N - Long: 14° 59’ 04,6’’ E - Alt: 1334 m.s.l.m.
GPS coordinates trail 786 A starting point (Point 10 – S.P. 92 km 10.6):

Dati tecnici Sentiero 786
Partenza/arrivo: Contrada Gattaino Belpasso/Rifugio Monte Manfrè
Difficoltà: E
Lunghezza del percorso: 15 km
Altezza partenza e arrivo: 522/1334 m.s.l.m.
Dislivello: 812 m
Tipo di traccia: carrareccia, sentiero, brevi tratti di asfalto
Tempo di percorrenza: 5 ore circa
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La carta escursionistica Monte Etna in scala 1: 50.000 è in vendita sul sito www.lac-cartogra�a.it
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